
M O M U A

's diary
lembar fokus harian

satu hari, tiga fokus, ritme yang tenang

HARI / TANGGAL ENERGI HARI INI
rendah cukup penuh
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C A T A T A N  &  I D E  L E P A S

T U G A S  T A M B A H A N

R A W A T  D I R I

air 8 gelas gerak badan

waktu tanpa layar tidur cukup

S Y U K U R  &  R E F L E K S I

pelan-pelan saja, yang penting jalan. momua.diary  ·  lembar fokus harian  ·  A4


