MOMUA
's d/ﬂl)/
lembar fokus harian

satu hari, tiga fokus, ritme yang tenang

HARI / TANGGAL ENERGI HARI INI
rendah cukup penuh
TIGA PRIORITAS UTAMA CATATAN & IDE LEPAS
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BLOK WAKTU

06.00
07.00
08.00 TUGAS TAMBAHAN
09.00

10.00

12.00

13.00

O
O
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14.00 RAWAT DIRI

O air 8 gelas O gerak badan

15.00
(O waktu tanpa layar O tidur cukup

16.00 SYUKUR & REFLEKSI

17.00
18.00
19.00
20.00

21.00
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